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Kindergesundheit nach Noten

Warum Musizieren schlau und ausgeglichen macht

Musik macht schlau und fordert das soziale Miteinander — vor allem dann, wenn der Nachwuchs selbst in
die Tasten greift. Stundenlanges Uben lisst den Spieler aber nicht nur die Schwingungen seiner Musik
spiiren, sondern auch ein Ziehen im Nacken, dazu vielleicht auch noch Schmerzen in der Hand. Lesen
Sie, wie man solche Probleme verhindern und Kindergesundheit nach (Musik-) Noten am besten fordern
kann.

Von Bettina Benesch

Es gibt Dinge, die vergisst man nicht. Das erste Tralala der Tochter zum Beispiel oder das erste
Weihnachtslied des Sohnes am Klavier. Bis das aber einmal gespielt ist, pfeift so mancher schrige Ton
durchs Haus. Manchmal braucht es eben Ausdauer, damit das Instrument dereinst in vollem Klang ertont
— und danach ist wieder Sitzfleisch gefragt, um den Klang noch ein Stiickchen voller zu machen. Wer
viel iibt, der erkennt, dass Musizieren mehr bedeutet, als den richtigen Ton zu treffen: Es hat auch mit
der richtigen Haltung zu tun.

Besonders eindriicklich erkennen das junge Querfl6tisten: Sowohl normale Querfléten als auch
Kinderquerfloten mit U-Kopf kdnnen Probleme machen. ,,Viele Kinder, die auf einer Querflote mit U-
formigem Mundstiick musizieren, haben die gleichen Schwierigkeiten: Aufgrund ihrer Bauart kippt die
Flote und das fiihrt zu einer falschen Fingerhaltung und zu Schwierigkeiten bei der Entwicklung eines
guten Klanges®, erklirt Univ. Prof. Barbara Gisler-Haase, Professorin fiir Querflote an der Universitit
fiir Musik und darstellende Kunst Wien. Spielen die Kinder statt auf der U-Flote auf dem lédngeren
Erwachseneninstrument, miissen sie ihre Wirbelsiule iiberstrecken, um an die Klappen zu kommen.
Man kann es drehen und wenden, wie man mochte: Weder das U noch die lange Querflste sind fiir
Kinderkorper unbedenklich. Barbara Gisler-Haase erkannte, dass man die Flote anders biegen muss als
alle Instrumentenbauer bisher. Und so entstand eine neue Querflote mit Omega-formigem Kopfstiick
(siche Wiener Erfindung: Neue Querflote fiir Kinder).

Fehlhaltungen ausgleichen

Nicht nur die herkdmmliche Querflote, auch andere Instrumente konnen Fehlhaltungen begiinstigen:
Kontrabassisten beispielsweise stehen schief, Klavierspieler sitzen gebeugt und belasten noch dazu
Hinde und Sehnen, Geiger verdrehen ihren Korper, Posaunisten halten den Kopf schief. Laut der
Kinderirztin Dr. Sophie Reisner werden der Schultergiirtel und die Wirbelsdule am héufigsten belastet;
bei den meisten jungen Musikern kommt es dadurch zu Verspannungen und Uberlastungen. Musiker, die
ihre Hidnde gebrauchen, wiirden hiufig an Sehnenscheidenentziindungen leiden, sagt Reisner. Sie fiihrt
eine Praxis in Neunkirchen und ist Schulérztin an einem Gymnasium in Wiener Neustadt, das zwei
musische Schulzweige anbietet.

Vor- und Volksschulkinder bleiben von derlei Beschwerden in der Regel verschont, da sie téglich nur ein
paar Minuten iiben. Bei Kindern und Jugendlichen aber, die tdglich mehr als drei oder vier Stunden
spielen, konnen sich diese Belastungen negativ auf den Korper auswirken, wenn nicht gegengesteuert
wird. Und gegensteuern ldsst sich mit Bewegung. Reisner empfiehlt den jungen Musikern — und iibrigens
auch allen anderen Kindern und Jugendlichen — sich pro Tag mindestens zwei Mal fiir jeweils eine halbe
Stunde zu bewegen: zu gehen, Rad zu fahren, zu schwimmen oder zu klettern beispielsweise.

Das richtige Instrument

Neben der Bewegung spielt auch die Wahl des Instruments eine Rolle: ,,Einem kleinen Méadchen wiirde
ich keine Bassgeige in die Hand driicken®, sagt die Kinderérztin. Das passende Instrument finden Eltern
laut Flotistin Gisler-Haase, indem Sie mit ihrem Kind zu Veranstaltungen gehen oder zu Schnuppertagen
in Musikschulen: ,,Das Kind wird auf das Instrument zugehen, das zu ihm passt. Unbewusst wissen die
Kinder, was fiir sie, ihre Klangwelten und ihre Motorik geeignet ist. Die Eltern miissen da sehr
aufmerksam sein und dem Kind nicht das Instrument aufzwingen, das gerade zu Hause ist oder das der
GroBvater gespielt hat.*

Wer sein Kind nicht tiberfordert und es 6fter einmal hinaus zum Spielen schickt, muss sich also weder
vor der Querflote fiirchten, noch vor sonst einem Instrument. ,,Alles, was exzessiv und iiber mehrere
Stunden pro Tag in einer Position gemacht wird, kann schédlich sein“, sagt Sophie Reisner. Aber: ,,Ich
bin froh, wenn Kinder lernen, ein Instrument zu spielen. Grundsitzlich sollte jedes Kind méglichst friih
Bekanntschaft mit einem Instrument machen; Musik ist von Geburt an etwas sehr Positives, der Korper
reagiert sensibel auf jede Schwingung, die nicht nur ausgleichend, sondern auch beruhigend und
harmonisierend wirkt und sogar bis zum Aggressionsabbau positiv nutzbar ist.

Musik offnet Tiiren
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Ahnliches kann Univ. Prof. Dr. Thomas Stegemann berichten. Er leitet die Abteilung fiir Musiktherapie
an der Universitit fiir Musik und darstellende Kunst Wien und weill: Musik verbessert die sprachlichen
und kognitiven Fihigkeiten, und sie fordert die soziale Kompetenz. Die Mechanismen, die dahinter
stecken, brachten Forscher unter anderem mit Hilfe von bildgebenden Verfahren ans Tageslicht. Es stellte
sich heraus, dass Musik auf das Belohnungszentrum wirkt — genauso wie etwa Schokolade oder Drogen.
Entscheidend fiir diese Wirkung ist, dass die Musik dem Zuhorer gefillt. Ein zweiter Hebel von Musik
setzt in der Amygdala an, dem sogenannten Furchtzentrum im Gehirn: Seine Aktivitit wird durch Musik
herabgesetzt. ,,Dartiber wird mit erkldrt, warum Musik enténgstigend wirken kann‘, sagt der Arzt und
Musiktherapeut Stegemann. Nicht umsonst summen wir, wenn wir in den dunklen Keller miissen. Musik
reduziert auBerdem die Menge der Stresshormone im Korper und sie fiihrt zur Aktivierung des
Immunsystems: ,,Studien mit Choren haben gezeigt, dass bestimmte Immunparameter erhoht sind*,
erklirt Stegemann. Das bedeutet, dass die Abwehrkrifte durch das Musikmachen gestirkt werden.

Wer jetzt das Bediirfnis hat, seine Kinder ins Konzert mitzunehmen, der sollte noch ein Stiickchen
weiterlesen, denn Musik horen allein reicht nicht: ,,Das aktive Musizieren ist ausschlaggebend®, sagt
Stegemann. Studien der vergangenen Jahre hitten gezeigt, dass es den seit 1993 bekannten
~-Mozarteffekt* gar nicht gibt. Damals ergab eine Untersuchung, dass College-Studenten, die zehn
Minuten lang eine Mozartsonate horten, in Sachen rdaumliches Denken leistungsfiahiger waren als ihre
Kollegen unter Kontrollbedingungen (Entspannung, Ruhe). Spiter stellte sich heraus, dass Musikstiicke
anderer Komponisten oder Pop-Musik die gleiche Wirkung haben kénnen. Vermutlich beruht der
leistungssteigernde Effekt auf der verbesserten Stimmung und der allgemeinen Anregung. Kinder, die
Musik von Mozart hoéren, werden allein durch sie also nicht intelligenter als andere. ,,Das Entscheidende
ist, dass Kinder in einem musikalisch geprigten Umfeld aufwachsen®, erkldrt Thomas Stegemann. Ein
solches Umfeld entsteht, wenn Eltern (mit ihren Kindern) musizieren, wenn sie abends im Bett singen
oder mit dem Nachwuchs zu Musik tanzen. Was gespielt wird, ist Geschmackssache. Hauptsache, die
Musik ist rhythmisch, harmonisch — und das Singen, Musizieren, Geigen, Floten, Tirilieren macht SpaS.
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Wiener Erfindung:
Neue Querflote fiir Kinder

,»Querflote ist in gewisser Hinsicht eine extreme Angelegenheit, die auch fiir Erwachsene eine Belastung
darstellt, da die Flote ausschlieBlich nach rechts aus der Korpermitte heraus gehalten werden muss®, sagt
Univ. Prof. Barbara Gisler-Haase, Professorin fiir Querflste an der Universitit fiir Musik und
darstellende Kunst Wien. ,,Man kann sich vorstellen, was das fiir achtjidhrige Kinder bedeutet.” Wihrend
das Querflste-Spielen vor einigen Jahrzehnten noch den Uber-Zwolfjihrigen iiberlassen war, spielen
heute auch sechs- bis achtjihrige Kinder. Bis vor zwei Jahren konnten sie wihlen zwischen der normal
langen Querflote und der verkiirzten Kinderflote mit U-Kopfstiick. Beide haben ihre Schwiichen (siehe
Artikel). Seit 2010 ist die Auswahl groBer: Damals brachte die Firma Azumi die ,,Wave-Line* auf den
Markt, eine Querflote mit O-Kopfstiick, die von Barbara Gisler-Haase und dem Wiener Flotenbauer
Werner Tomasi entwickelt wurde.

Gemacht ist die Flote fiir den friihen Anfang im Flotenspiel. GroBere Kinder konnen auf Floten mit V-
Kopfstiick umsteigen, bei der auch die Klappen weiter gesetzt sind als bei der Flote mit O-Kopf. Die
neue Kinder-Querflote liegt preislich im gewohnten Segment fiir Querfldten im Fachhandel.
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